Alles auf einen Blick

Montag

15:15 - 16:15 Uhr Eltern Kind Turnen
1 bis 4 Jahre

16:15 - 17:15 Uhr Eltern Kind Turnen
1 bis 4 Jahre

17:20 - 18:20 Uhr Sport und Fun fur Jungen
6 bis 10 Jahre

Dienstag

15:00 - 16:10 Uhr Kinderturnen Gruppe |
5 bis 6 Jahre

16:15 - 17:15 Uhr Kinderturnen Gruppe Il
3 /2— 5 Jahre

17:30 - 19:15 Uhr Lightning - Stars

Mittwoch

14:40 - 15:50 Uhr Allgemeines Turnen der
Madchen | 1.-2. Klasse

15:50 - 17:15 Uhr Allgemeines Turnen
/ Tanzen Il Madchen 3. bis
4. Klasse

Donnerstag

08:45 - 09:45 Uhr Baby-Time 3 -12 Monate

16:00 - 18:00 Uhr Grof3e Turnsternchen

19:15 - 20:15 Uhr ,Kleine Spiele grol3er
Spaly® Kids 11-16 Jahre

Freitag
08:45 - 09:45 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre
14:30 - 16:30 Uhr Grolde Turnsternchen
16:30 - 17:30 Uhr Tanz / Sport fur Madels
5.-7. Klasse
17:30 - 18:30 Uhr Tanzen der Madels
ab 8. Klasse
Samstag
09:00 -11:00 Uhr Gerateturnen Jungs ab 6
11:00 - 13:00 Uhr Kleine Turnsternchen

Ein ausgezeichnetes Angebot:

Zum wiederholten Male hat der SC
Schoningen die Auszeichnung fur ein
qualifiziertes marktgerechtes Angebot im
Gesundheitssport erhalten. Der Pluspunkt
Gesundheit ist ein Qualitatssiegel, das
Vereine bekommen, die mit speziell aus-
gebildeten Ubungsleitern Gesundheits-
sportprogramme anbieten.

Das liebe Geld

Far Mitglieder des SC Schoningen 04
sind alle Sportangebote (aul3er Veran-
staltungen) kostenfrei. Wenn Sie Mitglied
werden wollen, sprechen Sie bitte lhre
Ubungsleiterin oder lhren Trainer an. Der
Monatsbeitrag betragt fur Kinder und
Jugendliche (bis 18 Jahre) 6 €. Auf An-
trag gewahren wir diesen Beitrag auch
Schulern, Wehrpflichtigen, Studenten und
Auszubildenden.

Beim Eltern-Kind-Turnen muss sich aus
versicherungstechnischen Grunden auch
ein Elternteil anmelden.

Ab dem 4. Familienmitglied besteht Bei-
tragsfreiheit. Es lohnt sich also, die kom-
plette Familie im SC Schoningen anzu-
melden.

Fur Kinder aus einkommensschwachen
Familien kann der Beitrag ganz oder
teilweise ubernommen werden. Wir helfen
gerne bei der Antragstellung.
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Sport machen
in der Gruppe

freunde finden &
Spafl haben

www.sc-schoningen.de




Sport und Bewegung ...
... fir kleine Kinder

Babys zwischen 3 bis 12 Monaten
treffen sich mit Mama oder Papa Donners-
tag von 08:45 Uhr bis 09:45 Uhr zur Baby-
Time im Entspannungsraum mit Kerstin
Schulz & 0179/ 21 27 152.

Kinder zwischen 1 bis 4 Jahren
treffen sich mit Mama, Papa, Oma,...
Freitags von 08:45 Uhr bis 09:45 Uhr mit
Julia Ohm & 0175/ 40 46 034 oder Montag
in zwei Gruppen von 15:15 - 17:15 Uhr mit
Nadine Weber- Engel @ 0152/ 34121346 .

Jungs und Mddchen ab vier Jah-

ren sind schon “grof3”. Sie turnen und spie-
len ohne Begleitung und zwar immer diens-
tags die 5-6jahrigen von 15:00 - 16:10 Uhr
und die 3 V2 -5jahrigen von 16:15 - 17:15
Uhr. Elke Wieneke @& 05571 /23 91

Fitness, Tanz und Turnen ...

... fir "groBe Kleinkinder"

Die Mddchen der 1. bis 4 Klasse
treffen sich in zwei altersgerechten Gruppen
immer am Mitt-
woch zum Spal}
am Turnen, Tan-
zen, Klettern und
Spielen. 14:40
bis 17:15 Uhr
mit Rita Riemen-
schneider @ 0
5571/4513

Coole Boys der 6rundschule

1-4. Klasse

treffen sich montags 17:20 - 18:20 Uhr zum
Sport im Freien oder in der Halle mit Tho-
mas Handke @ 0179 /7 68 26 73 (SMS).

Jungs und Mddchen ab 12 Jahre
kommen zum Schiel3en zu Frank Heitel
@ 05571/ 2119 und Christian Petersen
@ 0163 /51898 27.

Mittwochs von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Kids 11-16 Jahre
Jeden Donnerstag bieten Kai Engel und
Alina Engel von 19:15 - 20:15 Uhr ,Kleine
Spiele - GROSSER Spal}“.
@ 0176 /43215177

WeiterSuper-

Weitere coole Ideen ...
... fiir Jungs und Mddchen

Eltern-Kind-Oma-Enkel-Yoga: Elke Marzock
@ 05573/288 (AB) oder
@ 0151/57 815952
Handball: Florian Scharberth
@ 0162/9322817
Fullball: Frank Lessner-Schminke
@ 05571/1243
Leichtathletik: Martin Schuler
@ 05571/ 7142

Jungs / Mddels ab 6 Jahren treffen
sich samstags 9:00 bis 11:00 Uhr zum Ge-
rateturnen mit Rita Riemenschneider.

Die Turnsternchen und die Show-
gruppe Lightning Stars (ausgewahite
Turnmadchen) treffen sich dienstags, don-
nerstags, freitags und samstags mit Rita.

Die Mddchen der 5.-7. Klasse
Dancisfaction treffen sich freitags von 16:30
bis 17:30 Uhr zum Tanz und Sport mit Jule
Rackwitz und Sophie Gebert

& 0171/23 81 289..

Die Mddchen ab der 8. Klasse

Magic Moves treffen sich freitags
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
mit Jule und Sophie.



